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Suche nach einem ausbalancierten Leben

Inmitten unseres
aktionsreichen
Alltags wichst
bei immer mehr
Menschen das
Bediirfnis nach
Besinnung und
spirituellem
Ausgleich.

Von Petra Grond

m Beruf erfolgreich, das

Haus abbezahlt, die Kin-

der fliigge. Und plétzlich
die Frage: War’s das jetzt?
‘War das schon alles: lernen,
arbeiten, Leistung bringen,
dem Erfolg hinterherlaufen?
Kaum einem bleibt diese
»Midlife crisis“ erspart. Die
einen suchen sich dann an-
dere Arbeiten, beginnen er-
neut den vertrauten Zyklus
von Ziel erkennen, rackern,
ankommen. Andere aber
krempeln plétzlich ihr Le-
ben v6llig um, geben ihm ei-
ne génzlich neue Richtung.
Ihr Ziel suchen sie nun au-
Rerhalb des Ublichen, ihre
Sinnsuche fiihrt sie nach
Asien, in allerlei Zirkel oder
auf Zeit in ein Kloster. Spiri-
tualitét erlebt in unserer Zeit
eine machtvolle Renais-
sance.

Besser noch sollte man
wohl von Spiritualititen
sprechen, meint Dr. Bern-
hard Kirchgessner, Direktor
des Passauer Exerzitienhau-
ses spectrumKirche: ,Es gibt
so viele Spiritualititen wie es
Menschen gibt.“ Aber was
ist das eigentlich, Spirituali-
tdt? ,Es ist die innere, ganz
personliche Antwort eines
Menschen auf die Kklassi-
schen Fragen: Wer bin ich?
‘Woher komme ich? Wohin
gehe ich?, die in duReren
Zeichen und Haltungen
sichtbar wird“, erklért Kirch-
gessner. Diese Antwort ist
geprégt durch den kulturel-
len oder religiésen Hinter-
grund eines Menschen, ist
abhingig von der Zeit und
den Umsténden, in denen er
lebt. Oder wie es der Altabt
des Klosters Niederaltaich,
Emmanuel  Jungclaussen,
einmal formulierte: ,,Werfen
Sie jetzt nicht mit Steinen —
aber auch ein Kommunist
kann seine Spiritualitdt ha-
ben.“ Fiir Kirchgessner, den
Priester, ist Spiritualitit ,.ei-
ne der groRen allgemeinen
‘Wahrheiten, die Gott in den
Menschen gepflanzt hat®.

Die Sinai-Kapelle im Passauer Exerzitienhaus spectrumKirche ist gepréigt von den of.
te vom brennenden Dornbusch, aus dem Gott zu Moses sprach. Licht und Wasser lassen die abstrakten Fliichen leben und laden zur Meditation ein. (F.:]Jager)

Und zwar in jeden Men-
schen, unabhéngig von Her-
kunft, Beruf, Alter, Intelli-
genz oder Bildung.

Im Gegensatz zur From-
migkeit, die sich auch in pe-
nibel eingehaltenen Riten er-
schopfen kann, durchdringt

Spiritualitdt muss
das Leben prigen

Spiritualitdt das ganze Le-
ben. Sie muss sich im Verhal-
ten eines Menschen nieder-
schlagen und sein Leben
sichtbar prigen. ,Manchmal
legen wir die Latte sehr
hoch, und dann kann es
schon sein, dass wir auch
mal unten durch kriechen®,
trostet Kirchgessner iiber die
menschlichen Schwichen,
die den hehren Vorsatz vor-
iibergehend zur reinen
Theorie werden lassen.
Doch gerade dieser Vorsatz,
die bewusste Entscheidung

fiir die Sinnsuche ist ein we-
sentliches Element der Spiri-
tualitét.

Warum das Interesse an
Spiritualitdt gerade heute
wieder groR ist, erkldrt sich
wohl aus der seelischen Not
moderner Menschen, in ih-
rem von vielerlei Aktivitdten
geprégten Alltagsleben
Raum zu finden fiir stille,
kontemplative Momente, in
denen das Denken um We-
sentlicheres kreist als Kiiche,
Karriere oder Konsum. Hau-
figwiirden wir uns doch eher
Sammlung statt Zerstreuung
wiinschen. Damit ergeht es
uns allerdings gar nicht so
viel anders als Bernhard von
Clairvaux, dem einflussrei-
chen Abt, der im 12. Jahr-
hundert die Geschicke des
Zisterzienserordens lenkte.
Auch er hatte sich einem
strengen und beschaulichen
Orden angeschlossen — und
fand sich als gefragter , Poli-
tiker und Mittler unter den

Michtigen des Mittelalters
wieder. Immer wieder muss-
te auch Bernhard die Balan-
ce finden zwischen der ,vita
activa“ und der ,vita con-
templativa“. Nichts anderes
hatte ja auch schon die alte
Benediktinerregel ,,Bete und
arbeite“ (ora et labora) aus-
gedriickt.

Manchmal werden Men-
schen ,aus heiterem Him-
mel“ von einer stdrkeren
Macht ergriffen. Sie erken-
nen auf einmal und ohne ei-
genes Zutun etwas, das bis-
lang unsichtbar war, auf das
sie keinerlei Einfluss haben
und das so machtig ist, dass
es sich jeder Erklarung ent-
zieht. Zuriick bleibt nur ein
Gefiihl von Gliick und Zu-
friedenheit und eine unend-
liche Sehnsucht, das Erfah-
rene zu wiederholen. Solche
Mystiker hat es nicht nur in
fritheren Zeiten gegeben, et-
wa Nikolaus von der Fliie
(1417 - 1487) oder Teresa

des Gl /!

Pr M

von Avila (1515 - 1582). In
unserem Jahrhundert be-
richtet zum Beispiel der Phy-
siker Carl Friedrich von
Weizsdcker von einer sol-
chen mystischen Erfahrung.
Bernhard Kirchgessner
bringt ein Beispiel aus der
Natur, um zu veranschauli-
chen, wie es den Mystikern
ergeht: Wenn die Adler im
Sinai-Gebirge ihren Jungen
das Fliegen beibringen wol-
len, packt der alte Adler das
Junge, trigt es iiber eine tiefe
Schlucht und ldsst es dort
fallen. Der Jungvogel flattert
voller Schreck ungelenk mit
den Fliigeln und fallt immer
tiefer. Erst ganz knapp bevor
eraufdem Boden aufschlagt,
stiirzt deralte Adler nach un-
ten, schnappt das Junge und
bringt es sicher ins Nest zu-
riick. So oft, bis der junge
Adler zu fliegen gelernt hat.

,Wer aufbricht zu sich
selbst, der bricht zu Gott auf,
ob er will oder nicht*, davon

Sie erziihlen die Geschich-

ist Bernhard Kirchgessner
tiberzeugt. ,Und wer sich
statt vom Kopf von seinem
Herzen leiten ldsst, muss
Gott begegnen.“ Von allein
wird das alles allerdings
nicht passieren. ,Das muss
man einiiben, und zwar je-

Zu laut fiir
Gottes Wort

der, ob Anfinger oder Fort-
geschrittener, ob Laie oder
Kleriker — wie ein Konzert-
pianist, der sich auch jeden
Tag ans Klavier setzen
muss.

Wie miihsam das sein
kann, ahnt man, wenn
Kirchgessner von der ersten
Ubung erzdhlt, die er etwa
im Rahmen von Exerzitien
im Haus spectrumKirche ab-
hilt. Es gilt, zur Ruhe zu
kommen. Eine Mammutauf-
gabe fiir manch gestressten
Manager oder geforderte Fa-

milienmutter. ,,Gott hat im-
mer in der Stille gesprochen.
Ich glaube nicht, dass die
Menschen heute gottloser
sind als friiher, aber sie sind
so laut geworden, dass sie
ihn nicht mehr héren kén-
nen.“ Mit Entspannungsii-
bungen, Abschottung gegen
die AuRenwelt, manchmal
aber auch mit Musik (,ein
gregorianischer Choral, Mo-
zart oder Bach, vor allem die
zweiten Sitze, das Andan-
te) versucht der Exerzitien-
leiter dann, Ruhe einkehren
zu lassen. Psychologen be-
stitigen heute, was Men-
schen auf spirituellem Weg
seit Jahrhunderten gespiirt
haben: Litaneiartig wieder-
holte positive Sitze, zum
Beispiel aus den Psalmen —
,Mit meinem Gott springe
ich iiber Mauern“ — , durch-
brechen negatives Denken
und helfen, eine neue Ein-
stellung zu finden. ,,Rumina-
tio“, Wiederkduen, nennen
die Theologen diese Praxis,
die mittlerweile auch in der
Behandlung von Depressio-
nen eingesetzt wird.

,Um in der heutigen Ge-
schaftigkeit nicht unterzuge-
hen, bedarf es einer Kraftan-
bindung, formuliert es
Kirchgessner ganz neutral
und zitiert den katholischen
Theologen Karl Rahner
(1904 - 1984), der gesagt
hat: ,,Der Christ der Zukunft
wird Mystiker sein, oder er
wird nicht sein.“ Im Prinzip
haben die christlichen Kir-
chen ein tiefes Reservoir, aus
dem sie schopfen konnten,
um diese ,Kraftanbindung“
spiirbar werden zu lassen.
Doch vieles scheint ver-
schiittet oder unter dem
Staub von Jahrhunderten be-
graben zu sein. ,Wir im
christlichen Abendland ha-
ben New Age oder andere
esoterische Bewegungen ei-
gentlich gar nicht nétig*,
sagt Kirchgessner. Alles ist
schon vorhanden. ,,Ob und
wie die Kirche Menschen
aufihrer Suche nach Spiritu-
alitit begleitet, wird zur ent-
scheidenden Frage.“ Wollen
die Kirchen ihre Daseinsbe-
rechtigung behalten, ,glaub-
wiirdig* bleiben, miissen sie
darauf moglichst schnell ei-
ne gute Antwort bereit hal-
ten, denn immer mehr Men-
schen sind auf der Suche
nach dem Sinn des Lebens —
gerade wenn die berufliche
Laufbahn  eingeschlagen,
das Haus bezahlt ist und die
Kinder fliigge geworden
sind.
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